
2019 年度 南信高等学校定時制通信制総合体育大会 実施要項 

１ 大会名 2019年度 南信高等学校定時制通信制総合体育大会  

２ 主催 南信高等学校体育連盟 

３ 共催  

４ 後援  

５ 主管 南信高等学校体育連盟 定通専門部 

６ 期日 2019年 5月 18日（土） 

７ 会場 赤穂高等学校 

８ 日程 

開会式   9：30 

競技開始  10：00 

閉会式   競技終了後 各種目ごとに行う 

９ 

参加資格 

（県総合大会参加

資格に準ずる） 

競技団体規定等による資格 必要に応じ当該競技団体へ登録する。 

専門部の特例 

 

 

県定通総合体育大会参加資格に準ずる。 

１０ 参加制限 

〈団体戦〉 各校男女 1チーム 

 （種目） バレーボール、バスケットボール、ソフトテニス（3ペア）、 

バドミントン（2～6名以内）、卓球（3～6名以内） 

〈個人戦〉 各校男女共 8名以内 

 （種目） バドミントン、卓球、ソフトテニス（4ペア以内） 

１１ 参加料 一人につき７００円 ※今年度より変更されています 

１２ 競技規則 当該年度 各競技団体の競技規則による。 

１３ 競技方法 

各種目、団体戦・個人戦とも、出場校数・出場人数により、試合方法はリーグ戦また

はトーナメント戦とする。 

（バレーボール）25点 3セットマッチとする。 

（バスケットボール）各 10分間のクォーター制で行う。 

（ソフトテニス）団体・個人戦とも 7ゲームマッチで行う。 

（バドミントン）個人戦はシングルのみ、団体戦は D1・S1・S2 で実施し、単複の

重複可。 

（卓球）団体戦・個人戦とも 11点 3ゲーム先取法とし、団体戦は 1複 4単で行う。  

１４ 表彰 男女共各種目 4位まで賞状を授与する。 

１５ 
上位大会への

出場権 

正式大会名 H31(2019)年度 長野県高等学校定時制通信制総合体育大会 

団体競技・団体戦は 1位、個人戦は 4位までが出場資格を得る 

正式大会名  

 

１６ その他 

・男女別々の用紙で申し込みして下さい。 

・卓球、バドミントンの個人戦出場者は、認知書 B 欄に校内ランキングを記入して

下さい。A欄には団体戦の出場「団体」を記入して下さい。 

１７ 問合わせ先 南信高体連 定通専門部委員長  石山 朱莉（諏訪実業） 

TEL 0266-89-1188（諏訪実業定時制直通） 0265-95-3398（南信高体連事務局）                               



 


