
 

１ 大 会 名 南信高等学校総合体育大会陸上競技大会  

２ 主  催 南信高等学校体育連盟  

３ 共  催 （一財）長野陸上競技協会 

４ 後  援 伊那市教育委員会 上伊那陸上競技協会 

５ 主  管 南信高等学校体育連盟陸上競技専門部 

６ 期  日 令和元年 9月 6日（金）～9月 8日（日） 

７ 会  場 
伊那市陸上競技場                 

   

８ 日  程 

開会式 9月 6日（金） 9時 00分～ 

競技  9月 6日（金） 9時 30分～ 

9月 7日（土）、8日 9時 00分～ 

閉会式 9月 8日（日） 15時 00分～（予定） 

９ 

参加資格 

(（県総合大会参加

資格に準ずる) 

競技団体規定等による

資格 

①1学年、2学年及び定時制 3学年までの生徒であること。 

②令和元年度長野県高等学校体育連盟への登録済みの生徒であ

ること。 

③令和元年度長野県陸上競技協会の登録競技者であること。 

専門部の特例 

 

 

 

１０ 参加制限 

①一人 3種目（リレー除く）以内、混成競技も 1種目と数える。オープン参加も 1種目と

数える。 

※オープン種目についても、上記一人 3種目制限を適応する。 

※オープン参加は得点にならず、次のラウンドへの出場権もない。 

②一校 1種目 3名以内。 

③リレーは一校１チームとし、全定混合チームは認めない。 

１１ 参 加 料 1人につき 700円※今年度より 700円に変更になりました。 

１２ 競技規則 2019年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会実施要項による。 

１３ 競技方法 

各種目決勝を行い、8位（8人）までの入賞者は県大会の出場資格を得る。（混成競技は 6

位まで）但し、辞退者が出た場合は上位 8名までが参加可能。 

学校対抗については 1 位 8 点、2 位 7 点、3 位 6 点、4 位 5 点、5 位 4 点、6 位 3 点、7

位 2点、8位 1点とし男女別で得点を争う。 

１４ 表  彰 学校対抗総合男女別 3位までと各種目 3位までの入賞者に賞状を授与する。 

１５ 
上位大会へ

の出場権 

正式大会名 令和元年度 長野県高等学校新人体育大会陸上競技大会（長野市） 

本大会 8位（8人）までの入賞者。（混成競技は 6位まで） 

正式大会名 令和元年度 北信越高等学校新人体育大会陸上競技大会（新潟県） 

県大会で決勝種目 4位までの入賞者。但し、上位 4位までの入賞者が出場辞退した場合は、

5位以降の入賞者から繰り上げて出場することができる。 

１６ そ の 他 大会申込みは、学校毎南信高等学校体育連盟に申込むこと。 

１７ 問合せ先 専門委員長 名取 和訓（下諏訪向陽高等学校）  

令和元年度 新人体育大会 陸上競技大会 実施要項 


