
令和元年度南信高等学校新人体育大会サッカー競技大会要項 

1．日  程   令和元年 １１月 ４日（月） ９日（土） １０日（日） １１日（月） １２日（火） 
２．会  場    1～３回戦(４・９・１０日) 

辰野高校第２グラウンド（４・９・１０日）・岡谷東高校（４・９日）・茅野市陸上競技場（９・１０日） 

          準決勝～決勝・３位決（１１・１２日） 

伊那市陸上競技場 

３．参加資格  平成１３（２００１）年４月２日以降に生まれた選手とし、同一学年での出場は一回限りとする。また、学年を 

          定めない学校の選手の参加は、３回までとする。 
４．競技規定   １）令和元年度日本サッカー協会規定の競技規則による。 

              ２）交代は１２名届け出て９名が審判の許可を得て交代できる 
              ３）同一試合中二回の警告を受けた選手は退場となる。また今大会中通算二回の警告を受けた選手 

は次の一試合出場できない。退場となった選手は、次の一試合出場できず以後の処置は長野県サッ  

カー協会規律委員会で決定し連絡する。 

５．試合方法   １）トーナメント方式すべて７０分game、１回戦より２０分の延長戦を行い、決しない場合はＰＫ方式により 

次回進出チームを決定する。 

              ２）３位決定戦を行なう。（延長戦は行わない） 
６．諸 注 意   １）メンバー用紙（３部）の提出は前試合のハーフタイムとし、その際正副のユニフォームと選手証を 

一緒に持参すること。但しその日の第一試合のチームは試合開始４５分前とする。３回戦以降は、試合

開始１時間前とする。 

              ２）試合球は本部へ持参する。 

              ３）登録は２３名、スタッフ７名の合計３０名以内とし登録の変更は認める。 

              ４）登録の変更は自チームの最初の試合のメンバー表提出時とし、第１試合のチームは４５分前とする。 

５）ベンチは番号の若いチームが本部からグラウンドに向かって左側とする。 
６）試合開始の８分前に本部前へ集合し、チェックを受ける。その後のピッチ内練習は主審の指示に従 

う。（前試合が延長などで遅れたときは、原則次の試合は予定時刻に行う。それでも次の試合に間に 

合いそうにない場合、前の試合終了後１５分後にキックオフとする。） 

              ７）ウォーミングアップの場所やボール使用の可否については、県専門部の内規に従う。 

              ８）ユニフォームは必ず異色のものを２種類用意してくること。 
              ９）縦縞のユニフォームは台地に必ず背番号を縫い付けること。 
               ４）閉会式は１２日（火）、3位決定戦と決勝戦に残った代表４チームで行う。 

７．試合開始時間 
                １回戦・3回戦・準決勝・決勝・３位決 （１１月４・１０・１１・１２日） 

  ①10:00～    ②12:３0～    （辰野第２，岡谷東，茅野市・伊那市陸上競技場） 

                ２回戦   （１１月９日） 
  ①10:00～  ②11:４５～     ③13:30～  （辰野第２，岡谷東） 

                ①10:00～  ②12:30～        （茅野市陸上競技場） 

８．会  場 
            A・・・辰野高校第２グラウンド （１１月４・９・１０日）   

B・・・岡谷東高校     （１１月４・９日）  

C・・・茅野市陸上競技場 （１１月９・１０日） 

D・・・伊那市陸上競技場 （１１月１１・１２日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                      令和元年１０月１７日 

南信高校サッカー部顧問各位 

 

                                                                   南信高体連サッカー専門部 

令和元年度南信高等学校新人体育大会サッカー競技大会諸連絡 
 下記点に付きまして、徹底・協力・指導をお願いいたします。 

１． 試合球については今年度も人工皮革製の試合球を使用します。県大会も同様に人工皮検定球使用です。本

部では試合球を用意しません。ボールはミカサ製の人工皮革球白黒亀甲の新品を各チーム１球用意し、持

ち寄りで実施します。 

（試合球はミカサ製ＳＶＣ５０００相当又はそれ以上をご用意ください。） 

２． ユニフォームは必ず異色のものを２着準備して参加してください。ユニフォームとはシャツ・パンツ・スト

ッキングをいいます。ゴールキーパーも同様に２着準備してください。FPとGKは色が重ならないようにし

て下さい。 

３． 選手証又は選手一覧表を必ず持参してください。（写真を必ず貼付してください。） 

４． 試合開始前の選手交代について、メンバー表提出から試合開始前、病気・怪我などのやむを得ない事情によ

って先発選手を変更する場合は、審判団が認めたうえで変更できる。但し、①交代の回数には入れない。②

変更した先発選手は交代選手にはなれない。チーム要員としてベンチに入ることはできる。③審判団が相手

チーム・本部等関係機関に報告をする。以上の手続きを踏むこととする。 

５． 試合終了時、次試合開始の関係上、ピッチ内のセレモニー後は、速やかにベンチをあけてください。保護者 

   応援席へのあいさつをする場合は、ベンチをあけた後にしてください。 

６． 頭髪、ピアスなど、高校生として、またサッカーを愛するものとして恥ずかしくないものであるようご指導

ください。装飾品はルールで禁止されています。（例：ミサンガは手首にはつけることができません。） 

７． ユニフォーム下に着用するアンダーウェアー・ショーツについては、ユニフォームと同色とする。また、 

   ソックスを止めるために使用するテープ類はソックスと同色とする。サポーター等をソックスの上から装着 

   する場合も、ソックスと同色とする。（これはルール内に規定してあるものなので、各校徹底してください。） 

８． 試合中のマナー及び試合会場までの往復についても周囲から顰蹙を買うことのないよう合わせてご指導をお

願いいたします。 

９． 会場校が空き缶・ゴミで常に迷惑しています。ゲーム終了後、空き缶・ゴミ等はチームで責任を持ち、完

全持ち帰りとしてください。着替え等で使用した場所については、各校顧問が責任を持って確認してくだ

さい。 

10． 審判について、よりよい審判ができるよう研修下されば大変有り難く思います。 

11． 県大会出場チームは８チームです。大会期日は１１月２９・３０日(金・土)，１２月２・６・８日(月・

金・日)の５日間です。 

      県大会出場チームの登録名簿（認知書）については、１２日までに高体連サッカー専門部HPよりダウンロ

ードして、大会期間中に本部で入力してください。 

12． 落雷の予兆があった場合はゲーム中であっても、中断します。再開、以後の時間などについては本部より連

絡します。 

13． 荒天時の試合については、基本的には実施します。ただし、施設や他団体等への影響を及ぼす場合におい

ては協議の上、順延する場合もあります。 

14． サッカー年鑑、テクニカルレポートDVD、県高校サッカーハンドブックの申込み及び「顧問アンケート」について、 

    高体連サッカー専門部HPよりダウンロードして、下記アドレスまでメールにて１１月末日までに送付してください。 

 松本工業高校 中澤 裕治 先生 you-tote@nagano-c.ed.jp      

       以上宜しくお願いいたします。 

補助員について 

運営上、事前に本部の仕事をお願いする場合があります。ご協力のほどよろしくお願いします。 

〈追伸〉 

●１１月９日（土）午後６時半頃から南信地区顧問総会を行います。今年度の反省を行います。お忙しいところ恐

縮ですが、ご参加いただきますようお願いします。会場及び出席の有無は各地区の専門委員が連絡をとります。 
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